Creatina monohidrato pura
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Laboratorio

La suplementacion oral con
creatina aumenta la
concentracion intramuscular de
creatina libre y fosfocreatina
mejorando el rendimiento en
ejercicios de alta intensidad.

Ayuda a mejorar la performance en el
ejercicio o el deporte. Las células con altos
requerimientos energéticos utilizan la
Creatina en forma de fosfocreatina, la cual
sirve como donante de fosfatos para generar
ATP a partir de ADP. En situacion de reposo
el 60 a 90% de creatina esta en forma de
fosfocreatina, ello facilita que el ATP
destruido durante la actividad pueda ser
rapidamente regenerado.

Dosis de inicio: una cuchara sopera al ras (5 g)
4 veces al dia durante 5 dias.
Dosis de mantenimiento: una cuchara sopera al ras
(5g) por dia durante 2 a 3 semanas.
La absorcion de la Creatina es mas rapida si se
administra con sustancias que incrementen el nivel de
insulina, por lo que se recomienda su administracion
con jugos azucarados.

VALorar niveles de acido Urico,
balance nitrogenado y funcion renal si se consume por
periodos prolongados.

EMBArazo. Lactancia. Nifios
con insuficiencia renal.

DOLOR abdominal y
diarrea. Aumento de peso por retencion hidrica, dicho
efecto es transitorio, pasado este efecto el aumento de
peso se produce a expensas de masa magra. Puede
producir calambres.

CONSERVAR A TEMP. AMBIENTE (15 A 30)°C.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
CONTROL MEDICO RECOMENDADO.




