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Composicion.

ESPIROLACTONA 25 ION: Cada comprimido contiene 25 mg de Espironolactona,

excipientes c.s.

ESPIROLACTONA 50 ION: Cada comprimido contiene 50 mg de Espironolactona,

excipientes c.s.

ESPIROLACTONA 100 ION: Cada comprimido contiene 100 mg de Espironolactona,
excipientes c.s.

Descripcion.

Espironolactona es un diurético ahorrador de potasio. Inhibe de modo competitivo la union de la
aldosterona a receptores mineralocorticoides, de esta manera produce una inhibicion de la
reabsorcion de Na* por el tibulo contorneado distal y la porcion inicial del tubo colector. A su vez
disminuye la secrecion de K™ e H™ hacia la luz tubular. Inhibe la sintesis de proteinas inducidas
por aldosterona. Su eficacia clinica esta en relacion a las concentraciones enddgenas de
aldosterona.

Indicaciones.

ESPIROLACTONA ION esta indicado para el tratamiento de edemas e hipertension,
generalmente en coadyuvancia con diuréticos tiazidicos o de asa. Estas combinaciones
incrementan la movilizacion de liquido de edema y causan menos perturbaciones en la
hemostasiadel K".

ESPIROLACTONA ION es muy atil en el tratamiento de hiperaldosteronismo primario
(adenomas suprarrenales o hiperplasia suprarrenal) y en el edema resistente vinculado al
hiperaldosteronismo secundario (insuficiencia cardiaca, cirrosis hepatica, sindrome nefratico,
ascitis grave); esta considerado como el diurético mas adecuado en la cirrosis hepatica.
ESPIROLACTONA ION anadida al tratamiento estandar, reduce la morbilidad, la mortalidad y las
arritmias ventriculares en pacientes con insuficiencia cardiaca.

Contraindicaciones.

Pacientes con hiperpotasemia o que tengan mayor riesgo de padecerla por enfermedad o porla
administracion de farmacos que aumenten la concentracion sérica de potasio.

Pacientes que presenten anuria o insuficiencia renal severa.

Precauciones.

Controlar periédicamente potasemia, natremia, azoemia y creatininemia, especialmente en
adultos mayores, diabéticos y enfermos renales.

No administrar suplementos potasicos durante el tratamiento con espironolactona.

Embarazo y lactancia: Catalogado como categoria D durante el embarazo; hay evidencia de
riesgo fetal, usar como dltimo recurso. Se considera probablemente seguro a dosis habituales
durante lalactancia.

Efectos adversos.

Al igual que otros diuréticos ahorradores de potasio, puede causar hiperpotasemia, la cual
puede serriesgosa parala vida del paciente.

Puede inducir acidosis metabolica en pacientes cirroticos.

Debido a su afinidad por otros receptores de esteroides puede causar ginecomastia,
impotencia, disminucion de lalibido, hirsutismo e irregularidades menstruales.

Puede causar gastritis, diarreay tlceras pépticas.

Anivel del SNC, raramente pueden causar somnolencia, letargia, ataxia, confusion y cefalea.

Se hanreportado casos aislados de exantemas cutaneos y discrasias sanguineas.
Interacciones.

La espironolactona puede alterar la depuracion de los digitalicos. Los salicilatos pueden reducir
la eficacia terapéutica de la espironolactona.

Posologia.

ESPIROLACTONA ION se administra por via oral y se recomienda que sea por la mafianay con
alimentos.

En adultos: dosis usual recomendada en edema e hipertension: 50 a 200 mg al dia; dosis usual
recomendada en el tratamiento del hiperaldosteronismo primario: 100 2400 mg al dia.

En pediatra, la dosis usual es de 2 a 6 mg de espironolactona por Kg de peso corporal al dia, sin
sobrepasarlos 300 mg en un dia.

En el adulto mayor, comenzar con dosis bajas de 25 a 50 mg al dia e ir incrementando
gradualmente.

Sobredosificacion.

La sobredosis con espironolactona puede causar somnolencia, confusion mental, nauseas,
vomitos, mareos y diarrea. Puede ocurrir hiperpotasemia e hiponatremia. Los sintomas
responden usualmente con la retirada del farmaco. Si existe intoxicacion, proceder a lavado
gastrico y medicacion sintomatica.

Ante la eventualidad de una sobredosificacion, comunicarse con el Centro de Informacion y
Asesoramiento Toxicologico (CIAT), tel. 1722.

Presentaciones.

ESPIROLACTONA 25 ION: Envase x 20 comprimidos.

ESPIROLACTONA 50 ION: Envase x 20 comprimidos.

ESPIROLACTONA 100 ION: Envase x 10 y x 20 comprimidos.

Conservacion.

Conservar atemperatura ambiente (15-30)°C en su envase original.
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